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Desitgem que vosté i la seva familia hagin tingut una estada confortable entre
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nes necesila,
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FREVENCIO DE CAIGUDES

Las caigudes sdn un dels proble-
mes rmds importants i freqlents
ding dal meds hespitalan, Lo

sevs cantogllne s poden praduar
lesicns, augment da La dependingia
i prolengadid de Uestada hotpitaldrea
el pacient.

En el mament de Vingeds, la infer-
mera avaluard el rise de caiguda dol
Fde la paciont v aplicard los mosums
MECESSITIESs por Minimilzar aquest
risg, Enaguest lelletd trobard unes
rECamanaticns per évitar caurg o
que @l sew [ Lo seva farmiliar ingoes-
=01 fdo cakgui durant la sova estada
al nostne centng,

Bt i rige?

El risg e cawre d'urla pacient

augmenta s

= E4 uhd persond di mrds dé
&5 amys, [°)

= Patgix desorientacid o confugid,

= Pronuna medieacsd que pugui al-
teear |equilibrs, La bonssh arteril
o Pestat de conscibngia,

= Eta dibil, 1 mala coordinacid o
rruaneca di forga.

= Ha casgut ja algung vegada.

= Té problemes do contndncia
d'arina ifo fecal.

= Fauf degh prolongat per a proves
diagrbstiques o @t ervenced.

= 5'ha seimds a una intervencid o
P inred .

= Té problemes de vidod vo sudicid o
altres discapacitans.

Com ¢ns% pol ajudar?

= Ltilien o timbre d'avis sempre
gue necessHi ajuda,

= Fosisi rapidamant davand de qualsa-
ol simplong di ke,

= Aumsguis lentarment dil it o sofh

pier SVELDE MANES.

Ewiti corror por anar al lavaba,

agafar ol teledon, a%.

= Facoun 05 adegueat de les ajudes

tecnigues: caminaders. bastons,

agafadors del bary, cadiea de

dutxa, ete,

Utilidzs calgat tancat, Sense Lalens

carreelament posat. MNe camini mai

descalela ni amb mitjong,

= Drixs wh pund de lum encis a L ai
carn a refenbncia

+ [ntenti mantenic un ordee a Uhabi-
tacid, Les baranes hauran 4 estar
seenpre apupsdes i el Uit abaixan.

Recormanations generals

= Unlitzi les ulliafes 52 bed neessia o
Vauditdon si té dilicit auditiw

= Pregundi i conegui els efocies se-
cundaris de la medicacid que pren,
Algund medicaments peden Lenir
olecte cobirs L3 seva coordinacid
i gquilibri, alirgs podan provogar
urgénsia [Lazanis o dilieé e s, que
faraf Jue feetsl 303 3l Labal,

= Tengui els abjecles necessansa
Cabast: imbre, teldlon, intgrrup-
tor di la Uem, comandamsent dol
telovrnos

= 5i ha passat ol serms de ratega,
esporis fing que el lerma estigui
i abang 4 ameCar-5e,

= foisiquan el fla pacient s quedi
sl f3 a Uhabitacid | dedi-li el
timbre a md,

PHdsma: Db paebrrend 4o Thlen,
Crprapralisf do Calslpoys

PREVENCION DE CAIDAS

Las caldas son uno de les problemas
mdis importantes y frocuentes en

ol media hospatalarss, Sus conse-
suencias putdon preduce leskanes,
aumena de la dependencia y pro-
fengacedn de Ly estandia hospatalaria
del pacignti,

En el mements del ingreso, la enler-
mera evaluward el ricsge de caldadel
f de La pacionte y aplicard las medi=
A PR E RTINS PSR MIRIMIEAE (00
riespo. Eneste follete encontrarsd
unih Fecondaciones para awitar
CREFS O qui su familiar ingresadal
it C2iGD dUrdnle Su eSLanCI en
NUESIS SRR

£0uién esth en riesga’

El niesgo de caerse de una paciente

AWME S Si

= E4 und pirdond di mbd de
45 adftas [

# Swlre desorientacidn o conlusidn,

* Toma wna medicacion guo altere ol
agulibrag, L tensbn arteral o ol
@5tado de conscisngea.

» Estd dibil, tene mala coardinacidn
o lalta de luerza,

= S ha cxidaya alguna ver.

= Tiene problemas de continonce do
arina yie fecal,

* Hace un ayuno prolorgada para
preebas diagphdsticas ¢ iMerven-
ciln.

= S¢ ha somatide 3 una intervencedn
o prugba invasia,

= Tiene problemas de waida wa
audicién u otras discapacidades,

i Coma nos puede ayudar?

= Litilice el timbre de aviso siemmpre

QU neeesie ayuda,

= Avise rapadamd e anle Coalguier
SElGMG de Manso.

* Lovintese lentamente de la cama
& del sold para cvitar marces,

= Evite carrar para i al lavabe, coger
ol taldlana, obe.

* Haga un use adecuadp de las
ayudas wonicas: Caminadones,
Bustenes, agarraderss de bafo,
ailla do ducha, oic

+ Uiilico calzado cerrado. sin taco-
nes y corrgctaments colocado,
Mo ande nunca descalzoda ni con
calcetines.

= Do um punto de luz encendsde
toda la noche come malrencia,

= |nbente fmaniendr un orden en
la habiacién. Las barandillas
dobarin estar siermnpre subidas y la
cama bajada,

Recomendachones generales

= Lhilice Lk gatas i las necesita o ¢l
suditons 4i tiend d e suding,

+ Pregunie y conorcd los alectes
secundarios de la medicacidn qua
torma. Algures medicamentos
pilsedin WeAEr ebECio So0N0 SU CoaF-
dinackin y equilibrio, olros pusden
prveciar wrgences lazantes o
diurétices, que hardn que nedesile
ie ol Lavals).

= Tanga los objelos NeCERreas 3
raane: timboe, teléfond, imerruplor
dir o luz, mands dil telensor, ¢1c.

= 5 ha pasado of servidio die Lmpie-
za, espere a que el ssele esbé seco
anles de lnantarss,

= Avise cuando elfila paciente se
gueede solafa an la hatitacidn y
dijele ol timbre 2 mano,

1*] vt Dipartamann o Saba,
Goragralited dn Calybarya



