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QUÈ ÉS LA CIRURGIA AMBULATÒRIA?
És la cirurgia que permet als pacients tornar a casa el mateix dia de la 
intervenció sense reduir la qualitat assistencial ni el confort.

QUÈ HE DE FER ELS DIES PREVIS?
Entre 48 i 72 hores abans de la intervenció, rebrà un SMS de l’hospital 
amb les indicacions que ha de tenir en compte.

QUÈ HE DE FER SI, PER ALGUNA RAÓ, NO EM PUC OPERAR EL DIA I 
HORA ASSENYALAT?
S’ha de posar en contacte amb el seu cirurgià per comunicar-li aquesta 
circumstància.

QUÈ HE DE FER EL DIA DE LA INTERVENCIÓ?
NO pot BEURE NI MENJAR res des de 6 hores abans de la intervenció.
NO pot prendre caramels, xiclets ni FUMAR des de 6 hores abans de 
la intervenció.
S’HA DE DUTXAR abans de venir a l’hospital. NO S’APLIQUI CREMES A LA PELL.

QUÈ HE DE PORTAR EL DIA DE LA INTERVENCIÓ?
D.N.I.
Autorització d’Assistència Sanitària.
Consentiment informat signat pel metge.
Preoperatori (si l’hi han demanat).
Llista de medicació habitual.

QUÈ NO HE DE PORTAR?
Objectes de valor.
Joies, pírcings, esmalt d’ungles, ungles postisses.
Lents de contacte.
Tampons.
Pròtesi dental (Se l’haurà de retirar abans d’entrar a quiròfan).

PUC PRENDRE LA MEVA MEDICACIÓ HABITUAL?
Ha de consultar amb el seu metge.
Informi el seu metge si pren algun anticoagulant.

HE DE VENIR ACOMPANYAT?
SÍ, per una persona major de 18 anys (no és necessari si la intervenció 
és amb anestèsia local).

I DESPRÉS DE LA INTERVENCIÓ?
Es quedarà unes hores en observació.
Una persona major de 18 anys s’ha de responsabilitzar de la seva 
tornada a casa, ja que vostè NO PODRÀ CONDUIR.

¿QUÉ ES LA CIRUGÍA AMBULATORIA?
Es la cirugía que permite a los pacientes volver a casa el mismo día de 
la intervención sin reducir la calidad asistencial ni el confort.

¿QUÉ DEBO HACER LOS DÍAS PREVIOS?
Entre 48 y 72 horas antes de la intervención recibirá un SMS del 
hospital con las indicaciones a tener en cuenta.

¿QUÉ DEBO HACER SI, POR ALGUNA RAZÓN, NO ME PUEDO OPERAR 
EL DÍA Y HORA SEÑALADOS?
Debe ponerse en contacto con su cirujano y comunicarle esta 
circunstancia.

¿QUÉ DEBO HACER EL DÍA DE LA INTERVENCIÓN?
NO puede BEBER NI COMER nada desde 6 horas antes de la intervención.
NO puede tomar caramelos, chicles ni FUMAR desde 6 horas antes de la 
intervención.
DEBE DUCHARSE antes de venir al hospital. NO SE APLIQUE CREMAS EN LA PIEL.

¿QUÉ DEBO LLEVAR EL DÍA DE LA INTERVENCIÓN?
D.N.I.
Autorización de Assistència Sanitària.
Consentimiento informado firmado por el médico.
Preoperatorio (si se lo han pedido).
Lista de medicación habitual.

¿QUÉ NO DEBO LLEVAR?
Objetos de valor.
Joyas, pírcings, esmalte de uñas, uñas postizas.
Lentillas.
Tampones.
Prótesis dental (deberá retirársela antes de entrar en quirófano).

¿PUEDO TOMAR MI MEDICACIÓN HABITUAL?
Debe consultarlo con su médico.
Informe a su médico si toma algún anticoagulante.

¿DEBO VENIR ACOMPAÑADO?
SÍ, por una persona mayor de 18 años (no es necesario si la 
intervención es con anestesia local).

Y, ¿DESPUÉS DE LA INTERVENCIÓN?
Se quedará unas horas en observación.
Una persona mayor de 18 años debe responsabilizarse de su vuelta a 
casa, ya que usted NO PODRÁ CONDUCIR.
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UNIDAD DE CIRUGÍA AMBULATORIA
Ante cualquier duda relacionada con la 
intervención, consulte con su cirujano.

UNITAT DE CIRURGIA AMBULATÒRIA
Davant de qualsevol dubte relacionat amb la 

intervenció, consulti amb el seu cirurgià.

HOSPITAL DE BARCELONA

Av. Diagonal, 660 - Tel. 93 254 24 00 - 08034 Barcelona

Unitat de Cirurgia Ambulatòria (UCA) – Planta 1

L3-Maria Cristina
6, 7, 33, 34, 67, 70, 78, 101, 175, H6, V3, V5, V7, N7

T1, T2, T3 – Numància o Maria Cristina


