OBSERVACIONS
OBSERVACIONES

TELEFONS D'INTERES
TELEFONOS DE INTERES

Si té cap dubte o problema, no dubti a consultar el seu metge o la seva infermera.
Si tiene alguna duda o algun problema, no dude en consultar a su médico o a su enfermera.

Dr.: Tel.:

En cas que no el localitzi pot trucar a:
En caso de no localizarlo puede llamar a:

e Servei d'Urgencies Domiciliaries (SUD)
Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)
Tel 93280 33 66

e HOSPITAL DE BARCELONA
Tel.: 93 254 24 00

Desitgem que vosteé i la seva familia hagin tingut una estada confortable entre nosaltres. Tots els
professionals de U'hospital estem a la seva disposicid per si ens necessita.

Deseamos que tanto usted como su familia hayan tenido una estancia confortable entre nosotros.

Todos los profesionales del hospital estamos a su disposicion por si nos necesita.
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TRAUMATISMES
CRANIOENCEFALICS (TCE) EN
ADULTS

Com li hem informat, vosté ha sofert
un traumatisme cranioencefalic
(TCE). Tot i que en les exploracions
realitzades no presenta signes de
gravetat, és convenient que durant
les proximes 24-48 hores segueixi
aquestes recomanacions (Fig. 11 2):

* Romangui en repos, ajagut o
semiassegut, i eviti el sorolli la
llum intensa.

» No es forci a menjar durant les
primeres 24 hores. Prengui ali-
ments lleugers.

* Si té mal de cap, prengui la medi-
caci6 analgesica prescrita pel seu
metge.

* Apliqui gel en la zona del cop, i
protegeixi-la amb un drap.

« Estigui acompanyat perque es pu-
guin advertir els signes d’alarma.

Signes d’alarma (Fig. 3i 4)

» Pérdua del coneixement.

*Tendéncia anormal a adormir-se o
a despertar-se amb dificultat.

* Vomits repetits.

« Irritabilitat, alteracié del caracter
o0 actituds anormals.

« Dificultat per parlar o expres-
sar-se, veure-hi o sentir-hi.

» Grandaria de les pupil-les diferent
una de l'altra o desviacié de la
mirada (ambdés ulls mirant cap
al nas).

» Pérdua de forca als bracos o a les
cames.

 Aparicié de moviments involunta-
ris o convulsions.

* Mal de cap que no millora amb
analgeésia

Si presenta qualsevol dels signes
anteriors, vagi a Urgencies o bé
contacti amb el Servei d'Urgencies
Domiciliaries. Es important que
aporti Uinforme i les proves que li
han fet.
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TRAUMATISMOS
CRANEOENCEFALICOS (TCE)
EN ADULTOS

Como le hemos informado, usted ha
sufrido un traumatismo craneoen-
cefalico (TCE). Aunque en las ex-
ploraciones realizadas no presenta
signos de gravedad, es conveniente
que durante las proximas 24-48
horas siga estas recomendaciones
(Fig. 1y 2):

¢ Permanezca en reposo, echado o
semisentado, y evite el ruido y la
luz intensa.

* No se fuerce a comer durante las
primeras 24 horas. Tome alimen-
tos ligeros.

* Si le duele la cabeza, tome la
medicacion analgésica prescrita
por su médico.

e Aplique hielo en la zona del golpe,
protegiéndola con un pafo.

e Esté acompanado para que se
puedan advertir los signos de
alarma.

Signos de alarma (Fig. 3y 4)

* Pérdida de conocimiento.

e Tendencia anormal a dormirse o a
despertarse con dificultad.

¢ Vomitos repetidos.

e Irritabilidad, alteracion del carac-
ter o actitudes anormales.

e Dificultad para hablar o expresar-
se, ver u oir.

e Tamano de las pupilas diferente
uno de otro o desviacién de la mi-
rada (ambos ojos mirando hacia
la nariz).

¢ Pérdida de fuerza en brazos o

piernas.

Aparicion de movimientos invo-

luntarios o convulsiones.

¢ Dolor de cabeza que no mejora
con analgesia.

Si presenta cualquiera de estos sig-
nos, debe acudir de nuevo a Urgen-
cias o bien contactar con el Servicio
de Urgencias Domiciliarias (SUD).
Es importante que aporte el informe
y las pruebas que le han hecho.



